MyHuumnaibHoe 0611e00pa3oBaTe/IbHOEC YUPEKIEHHE

«ITamo3sepckasi ocHOBHasi 00111e00pa3oBaTesibHas WKOIa»

YrBepxkaato:

o
g

250V
4 9
2

g
Sl How
S

c/
£ Howed

i
N

2 A
\\\\_

IIpumepHoe necITUAHEBHOE MEHIO 1Ji5 AeTeil B Bo3pacrte oT 7 10 10 et
Ha 2023-2024 yuyeOHBIN IO



Ne IIpuem mummy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEPreT Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIECTBA
perr. TTOPIIAH (mr) nyecKas
Hawumenopanue 01101
[IEHHOCT
0 xK y b (MT) A B1 E C Ca Mg Fe P
Jenn nepBblii
3aBTpak
284 Kalwa monoyHasn 250 2,83 | 598 | 41,67 | 254,92 0 0,06 | 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
pucoBas
943 Yali c caxapom 200 0,20 | 0,00 | 14,00 28,00 0,00 | 0,00 0 0,00 6,00 0,00 0,40 0,00
LWapnoTka 50 6,18 | 8,6 7,47 163,08 0 0,012 0 20 | 26,2 8 1,018 0
Utoro: 500 446,00
O6ep,
58 L co cmeTaHoW 200 7 6 15 157,5 0,3 | 0,068 | 0,17 | 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
473 Konbaca »kapeHas 90 11 10 0 154,4 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 5,76 16,8 0,00 0,00
513 MaKapOHbl OTBapHble C 150 5,52 | 4,52 26,45 168,45 21,00 | 0,06 0,00 0,00 4,86 21,12 1,11 37,17
Mac/iom
64 Momunpopel cBexue 60 1,09 | 0,20 | 3,80 47 50 | 0061 | 15 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
Cok A6104HbIl 200 1 0,2 18,4 82,80 0 0,00 | 0,00 | 1,6 12,6 7,2 2,5 12,6
Xneb pkaHoW 20 1 0 12,7 60 0 0,1 1,3 0,00 10,8 40,0 2,83 125,0
Hroro: 720 670,15




No [Tpuem numwy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreT Buramuns! (Mr) MunepaibHbI€ BELIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
Hammenosanue Omon
LIEHHOCT Y = b
0 xK y b (MT) A B1 E C Ca g e
JeHn BTOpOIi
3aBTpak
Kawa nweHunykKa Ha 250 6,38 | 5,68 41,1 246,36 0,02 0,02 4,0 0,3 80,7 10,1 0,2 67,3
MOJIOKE C Mac/ioM
943 Kakao Ha mosioke 200 3,35 | 3,52 | 20,13 141,36 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
batoH c macnom un 52 1,18 12 7,44 58,28 0 0,06 2,75 5,59 28 45,0 1,07 159
CbipoMm
Hroro: 502 446
Oben
133 Cyn KypuHbIl C 250 8,8 |94 16,6 292,50 | 188,6 | 0,1 0,8 6,5 32,3 324 1,8 130
BEpMULLENbIO
422,58 OsowHoe pary 230 22,5 | 6,24 12,6 203,5 2,78 | 0,18 2,8 57,76 50,6 | 121,32 | 2,71 247,0
8 TYLUEHKOM
644 KomnoT n3 ceexunx 200 0,20 | 0,20 22,3 110 0 0,003 0 1,08 6,4 12,6 0,18 3,6
A610K
Xneb prkaHoi 40 2 0 8,0 64 0 0,434 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 720 670,0




Ne ITpuem numw, Macca [Mumessie BemecTBa (Mr) | JHep BuTtamuns (Mr) MuHepanbHbI€ BELECTBA
peL. MOPLUHU reThy
Haumenoanue 0107 0 K y A Bl E C Ca Mg Fe P
eckas
LIEHH
OCTb
(mr)
JeHb yeTBepTHIi
3aBTpak
301 Kawa maHHasA 250 7 7 33 197 0 0 3,0 0,14 | 180,86 | 28,12 1,31 37,17
MOJIOYHAA C Mac/oMm
Kakao Ha Moioke 200 0 0 15 141,4 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
BaTtoH ¢ macnom u 52 1 14 7,44 108 0 0 0 20 | 4,2 3,2 0 0
Cblpom
Hroro: 502 446,4
Ooen
162 Bopuy, co cmeTaHoM 200 57 |7,6 14,5 178 211,2 0 0,6 2,3 30,6 15,2 1,0 59,7
483 KapTodenb ¢ TyleHKom 200 25,0 19,1 25,1 359,6 | 66,8 0,3 0,4 13,9 32,4 67,3 3,0 282
Canat u3 orypuos 60 0,46 | 3,65 1,43 40,38 0 0,02 0 5,70 13,11 7,98 0,34 24,01
651 Yaii c caxapom 200 0,20 | 0,00 14 28 0 0 0 0 6,00 0 0,40 0
Xneb aapHULKKIA 40 1 0 12,7 66 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Hroro: 700 672




No [Tpuem numwy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreT Buramuns! (Mr) MunepaibHbI€ BELIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
Hawumenopanue 01101
LEHHOCT Y = b
o K y b (MT) A B1 E C Ca g e
Jdenb nATHIM
3aBTpak
Kawa monoyHas 250 9 11 50 260 0 0,127 0 0,87 133,7 42,2 2,15 0
nweHHasa C Macsom
C/IMBOYHBIM
KodeliHbin HanuTok 200 1,44 | 1,49 | 28,94 120 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
Bysika ¢ maciiom 50 2 7 26 68,0 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Hroro: 500 448,0
Oben
PacconbHUK co cmeTaH. 250 5,49 | 5,28 16,33 334,75 0,00 0,23 0 5,81 38,08 35,30 2,03 | 87,18
lony6ubl NeHuBble 190 8 7 18,56 181,65 0 0,24 1,0 29 69 8,88 1,8 0
Cok ppyKTOBbBIN 200 1 0,2 18,4 89,6 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb 30 2 0 8 64 0 0,434 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
Hroro: 700 670




No IIpuem mumm, Macca [Tumenkie BemecTBa (Mr) | DHEpr Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
per. TTOPITUHN eThue
Hawumenopanue 01101
cKas
IIEHHO
CTh
6 K y (M) AT BI E C Ca Mg Fe P
Jenb TpeTnii
3aBTpak
326 TBOpPOKHAA 3aneKaHKa 150 27,84 | 18,00 | 32,40 | 279,6 | 0,33 | 0,09 2,0 0,74 | 226,4 | 48,92 0,84 344,91
CO CryLLeHKoM
725 KodenHblit HanUTOK Ha 200 1,44 1,49 28,94 120 | 0,01 | 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
MOJIOKe
Hroro: 350 399,6
Oben
164 Cyn ropoxoBblit 250 8,2 9,2 8,3 135 188 0 0,4 12,3 0 0 0 0
233 MNnoB ¢ macom Kypuupl 180 15,7 22,95 38,6 331 1,21 | 0,29 1,5 2,24 11,6 21,24 0,71 83,6
KomnoT us cyxodpykTos 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb 30 2 0 8 64 0 0,168 | 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125,0
[Momuopkl cBEXKHE 60 2 0,20 3,80 47 5,0 | 0,061 1,5 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
Hroro 720 671,2




Ne IIpuem mumm, Macca [TumeBkie BemecTBa (Mr) | DHeEpT Butamuss! (MT) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
perr. TTOPIIAH eTnyec
HaumenoBanue 6101 0 K y Kast A Bl E C Ca Mg Fe P
LIEHHO
CTh
(mr)
Jenn mecroit
3aBTpak
284 Kawa monouHas 250 6,38 5,68 41,1 236,6 | 0,02 | 0,02 4,0 0,3 80,7 10,1 0,2 67,3
AYHeBas
Kakao Ha mosioke 200 0 0 15 141,4 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
LWapnoTka 50 2 7 26 68 0 0,06 25 0,2 125 41,0 0,57 129,0
Hroro: 500 446
Oben
Cyn pbIOHBIX KOHCEPBOB 200 3,42 3,91 4,09 154 0,3 | 0,068 | 0,17 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
513 MakKapoHHble nsaennsa 150 5,52 4,52 26,45 | 168,45 | 21,0 | 0,06 0 0 4,86 21,12 1,11 37,17
OTBapHbIE C MACI0M
473 Konbaca otBapHan a0 11 10 0 154,4 0 0 0 0 5,76 16,8 0 0
CanaTt n3 Kanycrbl 60 1,4 4 7,3 101,3 69,4 0 3,0 31,5 | 40,2 15,0 1,2 24,6
Yaii chagkni 200 0,20 0 14 28 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb 20 2 0 8 64 0 0,168 2,0 0,4 73,0 40,0 2,83 125
Utoro: 720
670,15




No [Tpuem numwy, Macca [MumeBkle BemecTBa | DHEpreT Buramuns! (Mr) MunepaibHbI€ BEMIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
Hawumenopanue 01101
LEHHOCT Y = b
0 K y b (MT) A B1 E C Ca g e
JleHb BOCbMOM
3aBTpak
307 Kawa sBepmuilenesasn 250 8,3 8,9 37,35 262,5 0,17 0,19 0 0 24,7 131,7 4,4 0
Ha MOJIOKe

KodenHbii HanuTokK 200 1,44 1,49 | 28,94 126,9 0,01 0,04 0,8 1,3 122 14 0,56 90

BbaToH ¢ macnom 50 2 7 26 68 0 0,06 2,5 0,2 125 41,0 0,57 129,0
Hroro: 500 457,4
Oben
154 Cyn KapTodenbHbil ¢ 200 2,65 2,07 | 6,18 54 0 0,05 0 4,48 | 11,6 0 0,59 0
bpuKagenokamu n
BEPMULLEN IO

230 Pbiba kapeHHasn 90 16,8 3 0,6 92,8 31,1 0,1 0,4 1,2 107 53,5 0,8 196,3

525 Miope KapTodenbHoe ¢ 150 1,03 3,41 0,71 106,93 0 0,24 1,8 40,0 20,0 46,0 1,8 0

Maciom

CanaTt n3 mopKkosu 60 1,3 4 10,6 112,8 1728 0,1 3,4 4,3 49,7 35,7 1,1 56,6

Yait c caxapom 200 0,20 0 14 28 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb fapHULKKUiA 20 2 0 8 64 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0




Hroro: 720 458,53
Ne IIpuem mumm, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEPreT Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
HaunmeHnoBanue 0rof
LEHHOCT
0 K A B1 E C Ca Mg Fe P
b (Mr)
Jenb cenbMou
3aBTpak
Kawa monoyHas 250 9,8 14 42,0 310 0 0,1 2,0 1,08 | 243,95 0 0 0,8
repkynecoBas c Mac10m
C/IMBOYHbIM
Yait c caxapom 200 0,20 0 14 28 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
baTtoH ¢ maciom u 50 1 14 7,44 108 0 0 0 20 4,2 3,2 0 0
Cbipom
Hroro: 500 446
O6en
167 BopLy, co cmeTaHo 250 10 9,2 12,4 | 179,7 | 199,9 0,1 0,5 7,8 60,9 37,4 2,4 141
450 TedTenm B cmeTaHHOM 200 15,02 | 17,02 9,13 | 226,6 0 0,08 15 0,26 00,1 250 1,43 0
coyce
CoK ¢pyKTOBbLIN 200 1 0,2 18,4 82,8 0 0 0 1,6 12,6 7,2 2,5 12,6
Xneb6 JapHULUKNIA 50 2 0 8 64 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Hroro: 700 553,1




No [Tpuem numwy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreT Buramuns! (Mr) MunepaibHbI€ BEIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
Hawumenopanue 01101
LEHHOCT
0 xK y b (MT) A B1 E C Ca Mg Fe P
Jlenb neBATHIN
3aBTpak
Kawa monoyHas 250 9 11 50 260 0 0,127 0 0,87 133,7 42,2 |2,15 0
NweHHasa ¢ Macom
Kakao Ha mosioke 200 0 0 15 141,4 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
BaToH ¢ macnom u 52 1 14 7,44 108 0 0 0 20 4,2 3,2 0 0
CbIpoMm
Hroro: 500 509,4
Oben
Cyn ropoxoBblit 200 9,16 7,6 14,5 178 211 0 0,6 2,3 30,6 15,2 1,0 59,7
®une KypuHoe 90 14,3 27,5 18,93 205 1,6 0,24 2,3 24,53 76,4 55,45 3,08 203,5
Kawa rpeyHeBas 150 6,68 4,61 4,83 255 0,01 | 0,025 2,0 12,3 45,51 | 27,06 1,72 52,9
KomnoT 13 abnok 200 0,20 0,20 22,3 110 0 0,003 0 1,08 6,4 12,6 0,18 3,6
Xneb gapHULKUA 30 2 0 8 64 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Hroro: 670 812




No [Tpuem mumm, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEPreT Butamuss! (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
perr. TTOPIIAH (mr) nyecKas
HaumenoBanue Orof
LEHHOCT
0 K y b (wr) A Bl E C Ca Mg Fe P
JeHnb necatblid
3aBTpak
Kawa nweHunyka 250 2,8 5,98 41,67 262 0 0,06 0,08 0,8 110,1 0 0,260 0,6
MOJIOYHasA C Mac/iom
KodeiHblit HanuTokK 200 1,44 1,49 28,94 | 126,9 | 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
bBaToH c macsiom 50 2 7 26 68 0 0,06 2,75 5,59 28 45,0 1,07 159,0
Hroro: 500 456,9
Oben
LLin co cmeTaHoM 200 8,2 9,2 8,3 135 188 0 0,4 12,3 0 0 0 0
3aneKkaHKa KapTtodenbHan 200 20,9 8,8 28,9 289,2 | 6658 0,4 1,6 26,9 31,6 57,5 8,3 395
c dapwem
Canat 13 cBeK/bl 60 0,86 3,65 5,02 | 56,34 0 0,01 0 5,70 21,09 | 12,54 | 0,80 24,58
KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,04 0 24,76 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb gapHULKNin 40 2 0 8 64 0 0,06 2,5 5,59 125,0 41,0 0,57 129,0
Hroro: 700 638,7
4







