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IIpumepHoe gecaATUAHEBHOE MEHIO U151 AeTeli B Bo3pacrte ot 11 g0 18 jer
Ha 2023-2024 y4yeOHbIii roj



IIpumepHoe KecATHAHEBHOE MEHIO /ISl IIKOJIbHUKOB 11-18 set

No [Tpuem numwy, Macca [IneBsie BemecTBa DHepr Buramuns! (Mr) MunepaibHbIE€ BELIECTBA
peL. MOPLIUU (mr) eTuyec
Hawumenopanue 01101 Kast
0 xK y LeHHO A B1 E C Ca Mg Fe P
CTh
(mr)
JeHb nepBblii
3aBTpak
284 Kawa monoyHas 250 2,83 5,98 41,67 | 262,84 0 0,075 0,1 1 137,63 0 0,325 1
pucosas
Yai chagknin 200 0,20 0,00 14,00 | 28,00 | 0,00 | 0,00 0 0,00 6,00 0,00 0,40 0,00
LWapnoTka 50 3,32 8 21,44 | 155,16 0 0,1 2,5 5,59 169,0 63,0 1,17 149,0
WUroro: 446
O6ep,
LLin co cmeTaHoW 300 7,5 6,0 15 163 0,36 | 0,082 | 0,204 | 4,02 38,76 | 55,44 | 23,24 19,56
473 Konbaca BapeHas 80 11 10 0 154,4 0 0 0 0 5,76 16,8 0 0
513 MaKapOHbl OTBapHble C 180 5,5 6,5 33,8 210,3 | 0,027 | 0,24 | 2,667 | 2,534 17,3 90 5,26 4.8
Mac/om
64 Canat 13 nommaop 60 0 0 2 47 5,0 0,061 1,5 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
CoK GpyKTOBbIi 200 1 0,2 18,4 82,8 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
Xneb pkaHoW 50 3 0 23 80 0 0 0 0 8,6 9,2 1,2 50
Hroro: 737,5




Ne IIpuem mummy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEPreT Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
HawnmenoBanwue 6101
[EHHOCT
6 xK y b (wr) A B1 E C Ca Mg Fe P
Jenn BTOpOIi
3aBTpak

Kala nweHunyKa Ha 250 10 10 43,7 246,36 | 0,025 | 0,025 5 0,375 | 100,8 12,6 0,25 84,125

MOJIOKe C Maciom

Kakao Ha mosioke 200 3,35 | 3,52 20,13 141,36 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0

baTtoH ¢ maciom u 50 5 12 20 58,28 0 0,06 2,75 5,59 28 45,0 1,07 159

Cblpom
Hroro: 446
Oben
133 Cyn KypUHbIN € 300 88 |94 16,6 298,5 188,6 | 0,1 0,8 6,5 32,3 32,4 1,8 130
BEPMULLE/BIO
422,58 OBoLuHoe pary ¢ 230 24 8 12,6 203,5 2,78 | 0,18 2,8 | 57,76 | 50,6 | 121,32 | 2,71 247,0
8 TYLUEHKOM
644 KomnoT 13 cBexux 200 1 0 28 110 0 0,003 0 1,08 6,4 12,6 0,18 3,6
A610K
Xneb prkaHoi 50 2,5 0 10,0 80 0 0543 | 2,5 0,5 91,25 50,0 3,53 156,2,0
Hroro: 692




Ne [Tpuem mumm, Macca [Tumeskie BemecTBa (Mr) | DHEpr Butamuss! (Mr) MuHepaibHBIC BEIIECTBA
per. MOPIIUU eTHYeC
Haumenosanue 6o 0 xK y Kas A B1 E C Ca Mg Fe P
IIEHHO
CTh
(mr)
JeHb yeTBepTHIi
3aBTpak
301 Kawa maHHas 250 6,24 6,10 19,70 197 36,7 | 0,08 0,62 1,09 | 192,17 16,2 0,30 156,05
MOJIOYHAA C Mac/om 2
Kakao Ha MoJioke 200 3 4 20 141,4 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
BaToH ¢ macsiom u 52 1 14 7,44 108 0 0 0 20 4,2 3,2 0 0
Cblpom
Hroro: 446
Oben
162 | BopLy co cmeTaHoW 300 5,7 7,6 14,5 188 211 0 0,6 2,3 30,6 15,2 1,0 59,7
483 KapTodenb ¢ TyleHKom 200 25,0 19,1 25,1 358,8 | 66,8 0,3 0,4 13,9 32,4 67,3 3,0 282,0
CanaTt 3 orypuos 60 0,46 3,65 1,43 40,38 | 0,00 | 0,02 1,0 5,70 13,11 7,98 0,34 24,0
651 Yali chagKkuii 200 0,20 0,00 14 28 0 0 0 0 6,00 0 0,40 0
Xneb gapHULKniA 50 2,5 0 10 80 0 0,06 2,5 0,5 91,25 50,0 3,538 | 156,25
Hroro: 695,18




Ne IIpuem mummy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEPreT Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
HawnmenoBanwue 6101
[EHHOCT
6 xK y b (wr) A B1 E C Ca Mg Fe P
Jdenb nATHIM
3aBTpak
284 Kalwa monoyHasn 250 9 11 50 260 0 0,127 0 0,87 133,7 42,2 2,15 0
nweHHasa ¢ Maci1om
C/IMBOYHBIM
KodeiHblit HanMToK 200 5 5 33 120 0,01 | 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
By/iKa ¢ maciiom 50 2 7 26 68 0 0,06 2,5 0,2 125,0 41,0 0,57 129,0
Hroro: 448
Oben
163 PacconbHuMK co 300 6 6,2 18,35 | 423,15 0,00 | 0,23 0 5,81 38,08 | 35,30 2,03 87,18
CMeTaHoMm
525 Fonybubl NeHnBblE 200 11 10 11 261 0 0,24 1,0 29 69 8,88 1,8 0
644 Cok ¢pyKTOBbINA 200 0 0 22,4 89,6 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb 50 2,5 0 10 80 0 0,543 | 2,5 0,5 91,25 50,0 3,538 | 156,25
Hroro: 853,75




Ne IIpuem mummy, Macca [TumeBkie BemecTBa (Mr) | DHeEpT Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
perr. TTOPIIAH eTnyec
HaumenoBanue 61071 0 K y Kast A Bl E C Ca Mg Fe P
LICHHO
CTh
(mr)
Jenn Tperuii
3aBTpak
326 TBOpPOXKEHO pUCOBas 180 29,50 19,00 40,6 379 0,1 10 2,0 0,80 230,0 50,0 1,05 365,80
3aneKaHKa co
CTyLLEHKOM
725 KodeiHblit HanUToK Ha 200 1,44 1,49 28,94 120 0,01 | 0,04 0,8 1,3 122,00 14,0 0,56 90,00
MOJIOKe
Hroro: 499
Oben
164 Cyn ropoxoBblit 300 8,2 9,2 8,3 159,6 | 188 0 0,4 12,3 0 0 0 0
233 MnoB ¢ MACOM Kypuu,bl 200 16,1 15,2 38,6 342 1,21 | 0,29 1,5 2,24 11,6 21,24 0,72 83,6
KomnoT 13 cyxodppyKTtoB 200 0 0 22,4 94,2 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb 50 2,5 0 10 80 0 0,543 2,5 0,5 91,25 50,0 3,53 156,25
Canar u3 noMuaop 60 2 16 4 47 5,0 | 0,061 1,5 36,6 40,0 12,0 0,47 26,0
Hroro: 722,80




Ne IIpuem mummy, Macca [TumeBkie BemecTBa (Mr) | DHeEpT Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
perl. MOPIUHU eTHYeC
Haunmenosanue 0mon 0 K y Kas A B1 E C Ca Mg Fe P
LICHHO
CTh
(r)
Jenb mecToi
3aBTpak
284 Kawa monoyHasn 250 6,38 5,68 41,1 236,6 | 0,02 | 0,02 4,0 0,3 80,7 10,1 0,2 67,3
AYHeBasA C Mac/siom
Kakao Ha mosioke 200 3 4 20 141,4 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
LWapnoTka 50 2 7 26 68 0 0,06 25 |02 125 41,0 0,57 129,0
Hroro: 446
Oden
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 300 3,42 3,91 4,09 168 0,3 | 0,068 | 0,17 3,35 32,3 46,2 2,7 16,3
KPYIOH ¥ PHIOHBIX
KOHCEPBOB
MakKapoHHble nsaennsa 180 6 4,52 29,4 172,45 | 21,0 | 0,06 0 0 4,86 21,12 1,11 37,17
OTBapHble C MacnoOM
443 Konbaca otBapHas 80 11 10 0 154,4 0 0 0 0 5,76 16,8 0 0
Yai cnagkui 200 0 0 14 28 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb 50 2,5 0 10 80 0 |[0543 | 25 0,5 91,25 50,0 3,538 156
Carat u3 KamycThl 50 1,4 4 7,3 101,3 69,4 0 3,0 31,5 40,2 15,0 1,2 24,6
Hroro: 704,15




Ne IIpuem numm, Macca IIumeBsle BemecTBa | DHEpreT BuTtamuns! (Mr) MunepaibHbIE BEIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
Haunmenosanue 0mon
LEHHOCT
0 xK y b (wr) A Bl E C Ca Mg Fe P
JleHb BocbMO¥
3aBTpak
307 Kawa sepmuiienesasn 200 8,3 8,9 | 37,35 262,5 0,17 0,19 0 0 24,7 131,7 4,4 0
Ha MO/IoKe
KodeliHbit HanuTok 200 1,44 | 1,49 | 28,94 | 126,9 0,01 | 0,04 0,8 1,3 122 14 0,56 90
baToH c macnom 50 3 9 20 68 0 0,1 2,54 | 5,59 169,0 63,0 1,17 149,0
Hroro: 457,4
Ooen
154 Cyn KapTodenbHbIl € 300 2,65 2,07 | 6,18 76 0 0,05 0 4,48 11,6 0 0,59 0
dpuKagenbkamu
230 Pbiba »kapeHHas 80 14 13 6 205 0,15 4,2 4,2 0,19 35 37,84 0,9 0,9
525 Miope KapTodenbHoe ¢ 180 3,4 5,3 26 137 0 0,24 1,8 40,0 20,0 46,0 1,8 0
Macaom
Canat n3 mopKosu 50 1,3 4 10,6 112,8 172,8 0,1 3,4 4,3 49,7 35,7 1,1 56,6
Yai cnagkui 200 0 0 14 28 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
Xneb gapHuLKKiA 50 2,5 0 10 80 0 0,1 2,5 0,5 91,25 50,0 3,538 | 156,25
Hroro: 638,8




Ne IIpuem mutmmy, Macca [TumeBkie BemecTBa | DHEPreT Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
pen. MOPLIUHN (mr) nyeckas
HawnmenoBanwme 01101
[EHHOCT
6 xK y b (1) A B1 E C Ca Mg Fe P
Jennb cenpbMmoii
3aBTpak
Kawa monoyHas 250 9,8 14 42,0 310 0 0,1 2,0 1,08 | 243,95 0 0 0,8
repKy/iecoBas ¢ Maciom
C/IMBOYHbIM
Yai chagkui 200 0 0 14 28 0 0 0 0 6,0 0 0,4 0
baTtoH ¢ macaiom u 52 1 14 7,44 108 0 0 0 20 4,2 3,2 0 0
Cblpom
Hroro: 446
Oben
167 BoplLy co cmeTaHol 300 5,75 5,0 13,0 273,8 0,4 0,05 2,0 4 10,3 3,1 0,7 47,3
450 TedTenn B cmeTaHHOM 200 14 16 42 226,6 0 0,1 15 0,26 14,05 10,03 2,32 0
coyce
CoK ¢ppyKTOBbIi 200 1 0 20 89,6 0 0,01 0,1 0,2 7,0 4,0 1,4 7,0
Xneb gapHULKUA 50 2,5 0 10 80 0 0,1 2,5 0,5 91,25 50,0 3,538 | 156,250
Hroro: 670




No [Tpuem numwy, Macca [TumeBkle BemecTBa | DHEpreT Buramuns! (Mr) MunepaibHbI€ BEIECTBA
perr. TTOPIIAH (mr) nJecKas
Hawumenopanue 01101
LEHHOCT
0 xK y b (MT) A B1 E C Ca Mg Fe P
JleHb neBsITHIN
3aBTpak
Kawa monoyHas 250 9 11 50 260 0 0,127 0 0,87 133,7 42,2 2,15 0
nweHHasa c Maciom
Kakao Ha mosioke 200 3 4 20 141,4 1,0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
BaToH ¢ macnom u 52 1 14 7,44 108 0 0 0 20 4,2 3,2 0 0
Cbipom
Hroro: 509,4
Oden
Cyn ropoxoBblit 300 9,16 7,6 14,5 186 211 0 0,6 2,3 30,6 15,2 1,0 59,7
®une KypuHoe 90 17,87 | 34,37 | 23,65 205 2 0,3 2,8 30,66 95,5 69,31 3,85 254,37
Kawa rpeyHesas 180 10 5,5 50 276 0,01 | 0,028 2,2 13,6 5,6 30,06 1,91 58,7
2
Komnot 13 abnok 200 0,04 0 25 110 0 0,01 0 1,08 6,4 0 0,18 3,6
Xneb gapHULKKUA 50 2.5 0 10 80 0 0,1 2,5 0,5 91,25 50 3,538 156,25
Hroro: 857




No [Tpuem mumm, Macca [TumeBkie BemecTBa | DHEPreT Butamunsr (Mr) MuHepanbHBIC BEIIECTBA
per. MOPLUU (mr) nyeckas
HanmenoBanwme Omrof
LEHHOCT
0 K y b (wr) A Bl E C Ca Mg Fe P
JleHnb necsaThIi
3aBTpak
Kawa nweHnyKa 250 5 7 33 262 0,05 0,07 0,17 1,39 131,85 | 30,36 | 0,44 | 143,73
MOJIOYHasA C Maciom
KodenHbI HanuTokK 200 5 5 33 126,9 | 0,01 0,04 0,8 1,3 122,0 14,0 0,56 90,0
BbaToH ¢ macnom 50 5 12 20 68 0 0,06 2,75 5,59 28 45,0 1,07 159,0
Hroro: 456,9
Ooben
LLin co cmeTaHom 300 14,4 17,1 21 153 0 0,13 2,3 11 21 33,7 1,43 0
3anekaHkKa 200 16 15 40 289,2 0 0,29 2,8 47,0 101,0 76,0 2,8 149
KapTodenbHasa ¢
dapuwem
Canat 13 cBeK/bl 50 0,6 4,2 4,2 58,2 1,24 | 0,027 0,8 25,78 14,11 5,83 0,38 18,1
Komnot u3 cyxodpyKkTos 200 1,24 0 29,12 94,2 0 0 0 18,46 47,76 27,2 0,8 0
Xneb fnapHUUKKIA 50 2,5 0 10 80 0 0,1 2,5 0,5 91,25 50,0 | 3,538 | 156,25
Hroro: 674,4
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