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Пояснительная записка 

 

Учебный план на 2023-2024 учебный год МОУ «Пашозерская ООШ» 

(Разновозрастная дошкольная группа) составлен в соответствии с: 

-  п. 22. Ст. 2. Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- п. 11.4 – 11.13.  главы 11СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26. 

    Учебный план на 2023- 2024 учебный год устанавливает перечень 

образовательных областей, и объём учебного времени, отводимого на 

проведение образовательной деятельности в форме занятий. Учебный план 

является составной частью образовательной программы. В составе 

общеобразовательного учреждения находится 1 разновозрастная группа:  

- с 2 до 6 лет (при проведении занятий группа разделена на следующие 

подгруппы: с 2 до 3лет;  с 5 до 6лет. 

Учебный план составлен на неделю для разновозрастной группы 

общеразвивающей направленности с 2 до 6 лет. Учебный план составлен на 

неделю для всех подкатегорий групп: с 2 до 3 лет,  с 5 до 6 лет. Отражённый 

в учебном плане объём образовательной  нагрузки в первой  половине  дня в  

первой младшей подгруппе 20миинут ; в старшей подгруппе 50 минут 

.Занятия с детьми старшей подгруппы проводятся также во второй половине 

дня, их продолжительность составляет   25 минут в день.  

       Структура учебного плана включает   обязательную часть 

(инвариантную), и часть, формируемую участниками образовательного 

процесса образовательной организации (вариативную), расширяющую 

содержание образовательной деятельности по экологическому воспитанию. 

В подгруппе с 2 до 3 лет проводится –10 занятий по 10 минут ( общий 

объём образовательной нагрузки – 

1час 40  минут. В подгруппе для детей с 5 до 6 лет проводится 12 

занятий  по 25 минут ( общий объем образовательной нагрузки – 4 часа  35 

минут). 

С детьми одно занятие по физической культуре проводится на открытом 

воздухе . 



Инвариантная часть (обязательная) 

В основу обязательной части учебного плана положена примерная 

основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, 2019 года выпуска. 

Учебный план составлен для разновозрастных групп общеразвивающей 

направленности по адресу ведения образовательной деятельности: д. 1,  

улица Центральная, д. Пашозеро, Тихвинской район, Ленинградской области 

. 

Вариативная часть для разновозрастных  общеразвивающих групп 

  В основу вариативной части учебного плана положена программа под 

редакцией С.Н Николаева «Юный эколог». Программа реализуется в 

разновозрастной группе с 5 до 6 лет  в форме отдельного занятия 1 раз в 

неделю. Объём образовательной нагрузки вариативной части составляет  для 

детей с 5 до 6  лет – 1 занятие по  25 минут. 

Учебный план для разновозрастных групп общеразвивающей 

направленности 

 
                                       

 

Образовательная 

область 

 

 

Виды 

организованной 

образовательной 

деятельности 

  

 

С 2до 3 лет 

 

 

 

с 5 до 6 лет 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

20 мин(зал), 

10 мин. (улица) 

 

50 (зал),  

25мин. (улица) 

 

 

 

Познавательное 

развитие  

Формирование 

целостной картины 

мира, расширение 

кругозора 

 

10 мин 

 

                     25 мин 

 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

       

 

 

 

25 мин 

 

Речевое 

развитие 

Развитие всех 

компонентов устной 

речи, практическое 

овладение нормами 

 

     20 мин 

 

50мин 



речи  

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

Рисование  

    10 мин 

 

 

25 мин 

 

Лепка/ 

конструирование 

10 мин в чередовании 

 

 

 

 

 

25 мин в чередовании 

 
 

Аппликация/ 

лепка/ручной труд 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

Музыка 

 

    20 мин 

 

 

 

 

50 мин 

ИТОГО  1 час 40мин 4 часа 35 мин 

 

Экологическое 

развитие 

 

Развитие 

познавательных 

интересов и 

словесно-

логического 

мышления у детей; 

воспитание 

бережного 

отношения детей к 

природе. 

 

 

 

 

25мин 

Итого занятий в неделю 10 12 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 

1 час  40мин. 5 час. 00 мин. 

Объем образовательной нагрузки в 

месяц 

6 часов  40мин. 20ч. 00 мин 

Объем образовательной нагрузки в 

год 

53 часа 20 мин.            160часов 50 

мин 
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